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Gerd Assmann: Nestor der Arterioskleroseforschung

: Miinster - Prof. Dr. Gerd Assmann zdhlt zu den renommiertesten Arterioskleroseforschern weltweit. Die von
ihm entwickelten Algorithmen gelten als Meilenstein der Préventionsmedizin. Dafilir erhielt er jetzt das
Bundesverdienstkreuz.
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Regierungsprasident Andreas Bothe (1) Uberreicht Prof. Dr.GerdAss nas\i’erdienstkreuzam Bande. Foto: Bezirksregierung Munster
Grundstein der modernen Risikoabschatzung

Gerd Assmann zahlt zu den international renommiertesten Lipid- und
Arterioskleroseforschern. Mit der von ihm initiierten ,PROCAM-5tudie” (Prospective
Cardiovascular Minster Study) legte er den Grundstein fiir die moderne Risikoabschatzung
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Die von ihm entwickelten Algorithmen ermdglichten
erstmals eine prazise Vorhersage individueller Herz-Kreislauf-Risiken und gelten bis heute
als Meilenstein der Praventionsmedizin.

Fir seine herausragenden Verdienste um die
medizinische Forschung und die
Gesundheitspravention hat Regierungsprasident
Andreas Bothe Prof. Dr. Gerd Assmann das
Verdienstkreuz am Bande der Bundesrepublik
Deutschland verliehen.

Mit seiner bahnbrechenden Forschung habe Assmann
nicht nur die moderne Herz-Kreislauf-Medizin gepragt,
sondern auch gezeigt, dass medizinische Erkenntnisse erst
dann ihre volle Wirkung entfalten, wenn sie die Menschen
erreichen. ,Dieses besondere Engagement - fest
verankert in Minster - verdient hichste Anerkennung®,
sagte der Regierungsprasident.



MNach seinem Medizinstudium in K&ln, Freiburg und Diisseldorf sowie mehrjdhrigen
Forschungsaufenthalten in Bethesda (USA) habe Prof. Assmann (ber Jahrzehnte die
biochemische und klinische Fettstoffwechselforschung in Deutschland geprégt. Als Direktor
des Instituts fiir Klinische Chemie und Laboratoriumsmedizin und Griindungsdirektor des
Leibniz-Instituts fiir Arterioskleroseforschung an der Universitat Minster flihrte er
patientennahe Grundlagenforschung auf hichstem internationalem Niveau durch. Unter
seiner Leitung wurden entscheidende molekulare Mechanismen des Fettstoffwechsels und
der Arteriosklerose aufgeklart. Mit mehr als 1000 wissenschaftlichen Publikationen gehdrt
Prof. Assmann zu den weltweit meistzitierten Forschern seines Fachgebiets.

Auch nach seiner Emeritierung bleibt Prof. Assmann seiner Mission treu, medizinisches
Wissen in gesellschaftlichen Nutzen zu ibersetzen. Gemeinsam mit seiner verstorbenen
Ehefrau griindete er 2001 die Assmann-5tiftung fir Pravention, die er bis heute leitet. Ziel
der Stiftung ist es, durch wissenschaftlich fundierte Aufkldrung die Gesundheitskompetenz
der Bevilkerung zu stérken. Die Stiftung initiierte zahlreiche Projekte zur
Gesundheitsbhildung, darunter die bundesweite Kampagne ,Deutschland bestimmt das
Herzalter”, an der bislang mehr als 840.000 Menschen teilgenommen haben.



