Die PROCAM-Studie
und
PROCAM-Algorithmen
in der Offentlichkeit

Univ.-Prof. Dr. Gerd Assmann, FRCP

Spirit”
Der Infarktrisiko-Rechner
von Boehringer Mannheim

YT ELEED
SPIRIT"

Europdische Arteriosklerose-Gesellschaft:
»Gemeinsame europdische Strategie gegen KHK und Herzinfarkt*
In: Therapiewoche 36, 47, 1986 (sammiung Offentiichkeitsarbeit, Heft 1,3)

Europdische Arteriosklerose-Gesellschaft:
»Gemeinsame europdische Strategie gegen KHK und Herzinfarkt*
In: Kardio 7, 1986 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 3)

Europdische Arteriosklerose-Gesellschaft:
~Experten legen Strategiepapier gegen Herztod vor*
In: Arztezeitung 15.07.1986 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 1,3)

Europdische Arteriosklerose-Gesellschaft:
»Kampf gegen Herzinfarkt*
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In: Hessische/Niedersdchsische Allgemeine 16.08.1986
(Sammlung Offentlichkeitsarbeit, Heft 1,3)

Europdische Arteriosklerose-Gesellschaft:
»Niedriger Grenzwert fUr Cholesterin im Blut*
In: Frankfurter Rundschau 30.08.1986 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 1,3)

Europdische Arteriosklerose-Gesellschaft:
»Neue Werte zum Cholesterin®
In: Rhein-Neckar-Zeitung 11.09.1986 (sammiung Offentiichkeitsarbeit, Heft 1,3)

Europdische Arteriosklerose-Gesellschaft:
»Mehr Cholesterin bedeutet mehr Herzinfarkte*
In: F.AZ. 17.09.1986 (Sammlung Offentlichkeitsarbeit, Heft 1,3)

Europdische Arteriosklerose-Gesellschaft:

»Nur ein Drittel der Kalorien als Fett — europdische Konsensus-Konferenz
verabschiedet neue Richtlinien”

In: Arztliche Praxis 20.09.1986 (sammiung Offentiichkeitsarbeit, Heft 1,3)

Boehringer Mannheim GmbH:
»Spirit — Der Infarkirisiko-Rechner von Boehringer Mannheim®
In: InfobroschUre 1987

Boehringer Mannheim GmbH:
,SPIRIT — Der Herzinfarkt-Risikorechner*
In: diagnostica dialog — eine Zeitschrift der Boehringer Mannheim GmbH 02/87

Europdische Atherosklerose-Gesellschaft:
»Neue Cholesterin-Strategien*
In: Der Apotheker 16.02.1987 (Sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 1,3)

WWU, Institut fUr klinische Chemie:
. Spirit” rechnet Infarktrisiko aus”

In: PRESSE Hannover Messe Industrie 87, 01.-08.04.1987
(Sammlung Offentlichkeitsarbeit, Heft 2)

WWU, Institut fUr klinische Chemie:
»Universitdten auf der Hannover-Messe — Infarkirisiko-Taschenrechner ,,Spirit**
In: Blick durch die Wirtschaft (13), 01.04.1987 (sammiung Offentiichkeitsarbeit, Heft 2)

WWU, Institut fOr klinische Chemie:

»Infarktrisiko-Taschenrechner “Spirit**

In: Technische PRESSE-Information (463) Hannover Messe Industrie 87,
01.-08.04.1987 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 2)

WWU MdUnster:
wHerzinfarkt: ,,Spirit" rechnet |hr Risiko aus”
In: Bild 06.04.1987 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 2)

WWU, Institut fOr klinische Chemie:

»Pladoyer fUr wirtschaftsnahe Forschung*
IN: 07.04.1987 (Sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 2)
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WWU, Institut fUr klinische Chemie:

»Spektrum der Forschung — Infarktrisiko-Taschenrechner aus MUnster ist in
Hannover dabei*

In: MUnstersche Zeitung 07.04.1987 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 2)

WWU, Institut fUr klinische Chemie:
»Spitzenforschung mit breitem Spektrum auf der Messe in Hannover*
In: Glocke, 08.04.1987 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 2)

WWU, Institut fUr klinische Chemie:
»Labors, Kliniken, Institute und Firmen lieBen sich in die Kochtdpfe sehen”
IN: 09.04.1987 (sammlung Offentlichkeitsarbeit, Heft 2)

Institut fOr Arterioskleroseforschung:
Medizintechnik: Herzinfarkt-Risiko aus dem Rechner*
In: Journal Forschung und Technologie, April 1987 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 2)

Europdische Atherosklerose-Gesellschaft:

»Strategie zur Prvention der koronaren Herzkrankheit — Diagnostik und Therapie
von Hyperlipid&mien*

In: Infolboroschure Lipid-Service

(deutsche Originaltexte siehe: Assmann, G.: Fettstoffwechselstérungen und koronare Herzkrankheit
— Primdrpravention, Diagnostik und Therapie-Leitlinien fur die Praxis, MMV Verlag, MUnchen, 1988)

European Atherosclerosis Society:

»Recognition and Treatment of Hyperlipidaemia in Adults — a policy Statement
of the European Atherosclerosis Society”

In: Press release 06.05.1988

Boehringer Mannheim GmbH:
»Spirit 6 — The Coronary Risk Calculator*
In: Infobroschire 1993

Institut fUr Arterioskleroseforschung:
»Schutz vor dem Infarkt — Olivendl senkt Risiko der Erkrankung*
In: MUnstersche Universitats-Zeitung, Nr. 4, 24.06.1998

Institut fOr Arterioskleroseforschung:
,Institut der Blauen Liste"
In: Pulsschlag, Jg. 10, Nr. 6, Juli 1999

PROCAM-Score:

,Das Koronarrisiko wird nach den Ergebnissen der PROCAM-Studie aus 8
Risikofaktoren errechnet*

In: Flyer von Novartis (Werbung fUr Locol 80 mg Fluvastatin Retard) 2002

Institut fOr Arterioskleroseforschung:

“Studie Uber das Herzinfarki-Risiko*
In: Horfunk BR 1 - Nachrichten, 21.01.2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

Institut fOr Arterioskleroseforschung:
“Neue Methode zur Berechnung des Herzinfarkirisikos*
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In: Horfunk WDR 2 - Nachrichten, 21.01.2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

Institut fOr Arterioskleroseforschung:
“Rangliste der Herzinfarkirisiko-Faktoren vorgestellt*
In: Horfunk F.A.Z. — FAZ am Mittag, 22.01.2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

Institut fOr Arterioskleroseforschung:
“Rangliste der Herzinfarkirisiko-Faktoren vorgestellt*
In: Horfunk F.A.Z. — FAZ der Tag, 22.01.2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
“Das eigene Herzinfarktrisiko bestimmen”
In: TV SAT 1 - Live aus Dortmund, 21.01.2002 (Ssammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

Institut fUr Arterioskleroseforschung:
“Risiko leichter erkennbar”
In: TV WDR 3 — NRW am Nachmittag, 21.01.2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
“Infarkt-Prognose per Internet”
In: Abendzeitung 22.01.2002 (sammiung Offentiichkeitsarbeit, Heft 4)

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
“Infarktrisiko-Rechner im Internet”
In: Der Tagesspiegel 22.01.2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

Institut fOr Arterioskleroseforschung:
“Infarkt-Risiko selbst errechnen”
In: Iserlohner Kreisanzeiger und Zeitung" 22.01.2002 (sammiung Offentiichkeitsarbeit, Heft 4)

Institut fOr Arterioskleroseforschung:
“"Herzinfarkt — Risiko sellbst ermitteln und handeln
In: Die Glocke 22.01.2002 (Sammlung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
“Risiko selbst errechnen”
In: Mitteldeutsche Zeitung Halle 22.01.2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
“Herzinfarkt-Risiko selbst berechnen”
In: Westfdlischer Anzeiger 22.01.2002 (sammiung Offentiichkeitsarbeit, Heft 4)

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
“Infarkt-Risiko selbst berechnen”
In: Nordwest-Zeitung 22.01.2002 (sammiung Offentiichkeitsarbeit, Heft 4)

Institut fOr Arterioskleroseforschung:
“Infarkt-Risiko selbst errechnen”
In: WP Westfalenpost (Hagen) 22.01.2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

Institut fOr Arterioskleroseforschung:

"Herzinfarkt-Risiko selbst berechnen”
In: Main-Echo 22.01.2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)
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Institut fUr Arterioskleroseforschung:
“Punktesystem fUr Herzinfarkt-Risiko™
In: Handelsblatt 22.01.2002

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
“Herzinfarki-Risiko selbst errechnen”
In: ARD Videotext Tafel 545, 23.01.2002 (sammiung Offentiichkeitsarbeit, Heft 4)

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
“Herzinfarkt-Risiko im Internet ermitteln*

In: glp Global Press Nachrichten-Agentur 24.01.2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
“Herzinfarkttest im Internet”
In: TV WDR 3 - Servicezeit: Gesundheit, 28.01.2002 (sammiung Offentiichkeitsarbeit, Heft 4)

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
Medizinische Tests im Internet”
In: H&rfunk BR 5 — Computer aktuell, 28.01.2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
,Herzinfarkttest im Internet”
In: TV WDR 3 - Servicezeit: Gesundheit, 29.01.2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

Institut fOr Arterioskleroseforschung, International Task Force for Prevention of
Coronary Heart Disease:

“Herzinfarkt-Pravention mit Risiko-Score”

In: Der Kassenarzt, Februar 2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
“Neu: Herzinfarkt-Risiko sellbst ausrechnen*
In: Neue Gesundheit, Februar 2002 (sammiung Offentiichkeitsarbeit, Heft 4)

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
“Herz-Check”
In: TV Neu, Februar 2002 (Sammlung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
“Herzinfarkirisiko testen lassen”
In: Homburger Morgenpost 04.02.2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
“Medizin-Tipps”
In: Bildwoche 06.02.2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
“Herzinfarkt-Risiko™
In: K&Inische Rundschau 09.02.2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)

International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:
“Medizin”
In: Lea 23.02.2002 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 4)
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International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:

“Normaler Druck — trotzdem ACE-Hemmer?e — HOPE-Studie macht Risikopatienten
Hoffnung*

In: Arztliche Praxis 01.03.2002 (sammiung Offentichkeitsarbeit, Heft 4)

Institut fOr Arterioskleroseforschung:

"Pfad durch Gentechnik — MUnsteraner geben internationales Handbuch
heraus*

In: Pulsschlag, Jg 14, Nr. 1, Januar 2003

International Atherosclerosis Society, PROCAM-Score:

“Harmonized Clinical Guidelines on Prevention of Atherosclerotic Vascular
Disease” — Executive Summary

In: Infolbbroschure IAS, Mérz 2003

PROCAM-Score:
wHerz & Kreislauf — Der grosse Stern-Gesundheits-Check”
In: Stern 05, 2003

Institut fOr Arterioskleroseforschung, Internationale Arteriosklerose Gesellschaft,
International Task Force for Prevention of Coronary Heart Disease:

wHerzinfarkt — wie gefdhrdet bin iche*

In: Bild der Frau, 2003

PROCAM-Score:
,Der groBe Herz-Check*
In: Focus 47, 2004

Assmann-Stiftung fUr Pr&vention:
“Mein persdnlicher Gesundheits-Pass”
In: Broschure der Assmann-Stiftung fUr Prévention, 2006 (1. Auflage)

PROCAM-Score, International Task Force for Prevention of Coronary Heart
Disease:

“ Herzinfarkt — Testen Sie lhr Risiko! Der PROCAM-Score*

In: Flyer der Asklepios Kliniken 2007 (2. Auflage 2008)

PROCAM-Score:
., Truthahn-Chili fUr Diabetiker — Sternekoch besucht Fach-Messe in MUnster"
In: MUnstersche Zei’rung 29.01.2008 (Sammlung Offentlichkeitsarbeit, Heft 5)

Assmann-Stiftung fUr Pr&vention:
»Mehr Verantwortung fUr eigene Gesundheit Gbernehmen®
In: subkutan 02/2008 (sammiung Offentiichkeitsarbeit, Heft 5)

PROCAM-Score:
,Fachmesse Diabetes 2008"
In: Westfdlische Rundschau 02.02.2008 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 5)

PROCAM-Score:
»Betroffene im Mittelpunkt — Patienten fragen, Experten antworten®
In: Hallo MUnster 03.02.2008 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 5)
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PROCAM-Score:
,Gesundes Essen als naturliche Therapie*
In: MUnstersche Sonntagszeitung 03.02.2008 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 5)

Assmann-Stiftung for Prvention:

,»Ministerieller Besuch — ,,Diabetes 2008" rund 2000 Fachbesucher werden zur
Messe in MUnster erwartet"

In: MUnstersche Sonntagszeitung 03.02.2008 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 5)

Assmann-Stiftung for Prvention:
,Diabetes 2008"
In: diabetes-forum.de 05.02.2008 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 5)

PROCAM-Score:
,,Diabetes 2008
In: Bild-Zeitung Ruhrgebiet 06.02.2008 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 5)

Assmann-Stiftung for Pr&vention:
., Volkskrankheit frUher erkennen*
In: Grafschafter Nachrichten 06.02,2008 (sammlung Offentlichkeitsarbeit, Heft 5)

Assmann-Stiftung for Pr&vention:
,KUnftig Diabetes frUher erkennen*

In: MUnstersche Zeitung (Sonderverdffentlichung) 07.02.2008
(Sammlung Offentlichkeitsarbeit, Heft 5)

PROCAM-Score:
,» Volkskrankheit Nummer eins kUnftig frGher erkennen®

In: Westfdlische Nachrichten (Sonderveroffentlichung) 07.02.2008
(Sammlung Offentlichkeitsarbeit, Heft 5)

PROCAM-Score:
,»Es tut ja nicht weh*
In: Westfdlische Nachrichten 09.02.2008 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 5)

Assmann-Stiftung for Pr&vention:
,Gesundheit geht vor — Messe ,,Diabetes 2008 lockt in die Halle MUnsterland*
In: MUnstersche Zeitung 11.02.2008 (sammiung Offentlichkeitsarbeit, Heft 5)

Assmann-Stiftung fOr Pr&vention:

»Alfons Schuhbeck gart auf der ,,Diabetes 2008" ganz sanft — 6.000 Besucher
schauven zu*

In: diabsite.de 11.02.2008 (Sammlung Offentlichkeitsarbeit, Heft 5)

Assmann-Stiftung fUr Prévention:

»Alfons Schuhbeck gart auf der ,,Diabetes 2008" ganz sanft — 6.000 Besucher
schauven zu*

In: gourme’r—repor’r.de 11.02.2008 (Sammlung Offentlichkeitsarbeit, Heft 5)

PROCAM-Score:

,Diabetes 2008"
In: Rheinische Post 18.02.2008 (sammlung Offentlichkeitsarbeit, Heft 5)
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Assmann-Stifftung fOr Prévention, Leibniz-Institut fOr Arterioskleroseforschung:
»Risiko fUr Infarkt und Schlaganfall: PROCAM-Screenings aktualisiert”
In: Der Allgemeinarzt 5/2008

Assmann-Stiftung for Prvention:
“Mein personlicher Gesundheits-Pass” (aktualisierter PROCAM-Score)
In: Broschure der Assmann-Stiftung fUr Prévention, 2009 (2. Auflage)

Assmann-Stifftung for Prdvention, PROCAM-Score:
»PROCAM-Schnelltest — Testen Sie Ihre Herz-Kreislauf-Gesundheit!*
In: Flyer (20.000 Exemplare) fir die Arzteschaft, 2010

Assmann-Stiftung for Pr&vention:
»S0 beugen Sie Herzkrankheiten vor — Vorsorgetipps*
In: Die Welt — MediaPlanet, Sonderpublikation ,,Faszination Herz", April 2010

PROCAM-Score:
,Gesund bleiben: von Herzen gern!*
In: Flyer der RWE, 2011

PROCAM-Score:
,Mobile: APPzZumARZT wird erweitert"
In: homepage-Artikel der Felix Burda Stiftung, 2011

PROCAM-Score:
WwAPPZUMARZT" — TerminankUndigung
In: facebook 22.07.2011

Assmann-Stiftung fUr Pr&vention:

»Kennen Sie lhr Risiko¢ Jetzt kostenlos testen*

In: Die Welt - MediaPlanet Vorwort, Sonderpublikation ,,Volkskrankheit
Schlaganfall* — Werbeanzeige fur die APPzZumARZT, 29.10.2011

Assmann-Stiftung for Pr&vention:
»Herzgenuss mit Holger Stromberg — Leckere Rezepte, Wissenswertes, Tipps &
Tricks rund um die Hypertriglycerid@mie*

In: Broschure der Trommsdorff Arzneimittel, 2012

Assmann-Stiftung fOr Pr&vention:

»~Empfehlungen der Assmann-Stiftung fur Pr&vention fUr das Expertensymposium

am 13.12.2011 in Dusseldorf*
In: CardioVasc Vol. 12, Ausgabe 1, Februar 2012

Assmann-Stiftung fOr Pr&vention:
wHautkrebs-Aufkldrung: Euromelanoma-Woche 2012
In: krebsinformationsdienst online 03.05.2012

Assmann-Stiftung fOr Pr&vention:
»Jahrlich zur Krebs-Vorsorge*

In: rp online 03.05.2012
Assmann-Stiftung fur Prévention:
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»Euromelanoma europaweit unter dem Dach der EADV*

In: menshelp online 04.05.2012

Assmann-Stifftung fur Prévention:

,Die Sonne hat auch Schattenseiten — Auftaktpressekonferenz Euromelanoma-
Woche 2012

(Teilnehmer: Dr. Kathrin WeBling-Assmann, Prof. Udo Seedorf)
In: Presseinformation Euromelanoma-Woche 2012, 07.05.2012

Assmann-Stiftung for Prvention:

»Zielvorgabe —in funf Jahren auf 70 Prozent*
(Teiinehmer: Dr. Kathrin WeBling-Assmann, Prof. Udo Seedorf)

In: Der Deutsche Dermatologe 6/2012

Assmann-Stiftung for Prvention:
,GrundzUge der Genetik bei der Risikoprifung in der Lebensversicherung*
In: SCOR Global Life — Focus, November 2013

PROCAM-Score:

»1est: Wie hoch ist |hr Risiko? Vorsicht Herzinfarkt! Dieser Schnelltest zeigt, ob die
Wahrscheinlichkeit bei Innen erhoht ist*

In: Horzu, 2013

Assmann-Stiftung for Pr&vention:
»Neues Schulprojekt ,,Teens4Kids — Gesundheit macht Schule
In: Pressemitteilung der Asssann-Stiftung fur Pravention, 30.05.2014

Assmann-Stiftung for Pr&vention:

»Neues Schulprojekt der Frankfurter Allgemeinen Zeitung: ,,Teens4Kids —
Gesundheit macht Schule!**

In: Pressemitteilung der F.A.Z., 04.06.2014

Assmann-Stiftung for Pr&vention:

»Mit jedem ,,Gefdllt mir-Klick 1 Euro spenden — ganz ohne selbst zu bezahlen —
»teensdkids" kampft gegen Mangelerndhrung in Peru*

In: Pressemitteilung der Asssmann-Stiftung for Pravention, 24.07.2014

Assmann-Stiftung for Pr&vention:
»reens4Elderly: Digitale Preisverleihung zur digitalen Gesundheitsprévention”
In: Pressemitteilung der Asssann-Stiftung fur Prévention, 26.05.2020

PROCAM-Score:
»Cholesterinsenker: Nebenwirkungen bei Statinen vermeiden*
In: ndr (online) Ratgeber Gesundheit, 10.04.2022

Assmann-Stiftung fur Prvention, Apothekerkammer Westfalen-Lippe:
»1ag der Apotheke: Materialien zum Aktionstag kbnnen noch bestellt werden*
In: AKWL aktuell Nr. 10/2025, 28.05.2025

Assmann-Stiftung fUr Prévention, Apothekerkammer Westfalen-Lippe:
»1ag der Apotheke: AKWL Kunden-Flyer*
In: InNfomaterial Aktionstag AKWL, 07.06.2025

Assmann-Stiftung fUr Prévention, Apothekerkammer Westfalen-Lippe:
»Tag der Apotheke: AKWL Mitarbeiter-Flyer*
In: Infomaterial Aktionstag AKWL, 07.06.2025
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Assmann-Stiftung fur Prvention, Apothekerkammer Westfalen-Lippe:
»1ag der Apotheke: AKWL Poster*
In: Infomaterial Aktionstag AKWL, 07.06.2025

Assmann-Stiftung for Prvention:
»Cholesterin — so kriegen Sie inre Werte in den Griff*"
In: Bunte 18/2025 24.04.2025

Assmann-Stiftung fOr Prvention, Rhon-Klinkum Campus Bad Neustadt:
,Herzalter bestimmen*

In: Flyer des Rhon-Klinikum Campus Bad Neustadt (Einladung Patientenseminar
»Koronare Herzerkrankung* 05.11.2025), 09/2025

Seite 10 von 10



