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Uber die Stifter

Der Wunsch der Eheleute Rita und Gerd Ass-
mann, eine gemeinnltzige Stiftung zu griin-
den, hatte Wurzeln in meinen Lehrjahren als
Stipendiat der Deutschen Forschungsgemein-
schaft am Institut fir Physiologische Chemie in
Koln und als Stipendiat des Fogarty Center an
der Molecular Disease Branch, National Insti-
tut of Health, Bethesda, USA, die fiir uns als
Eheleute durch den absoluten Willen gekenn-
zeichnet waren, alle Herausforderungen zu be-
stehen und gemeinsam fiir die Zukunft unserer
Familie Sorge zu tragen. Dass ich schon in rela-
tiv jungen Jahren einen Ruf auf den Lehrstuhl
fiir Klinische Chemie und Laboratoriumsmedi-
zin an der Universitat Minster erhielt und we-
nig spater zunachst zum Direktor und dann
zum Geschaftsfiihrenden Direktor des Institu-
tes flr Arterioskleroseforschung an der Uni-
versitat Minster ernannt wurde, war in dieser
Doppelfunktion mit einzigartigen Moglichkei-
ten fur klinische Forschung verbunden, die
Uber drei Jahrzehnte mit Steuermitteln des
NRW Ministeriums flir Wissenschaft und For-
schung und seit 2005 bis zu meiner Emeritie-
rung im Rahmen der Bund-Lander-Férderung
eines Leibniz-Institutes zusatzlich durch das

Gerd Assmann

Rita Assmann T

Gesundheitsministerium der Bundesregierung
gefordert wurde.

Die Uber 30-jahrige ,,PROCAM-Forschung” mit
50.000 Teilnehmern ware ohne die staatliche
finanzielle Unterstiitzung, die in enger Zusam-
menarbeit mit vielen wissenschaftlichen Mit-
arbeitern einzigartige Ergebnisse fiir die Pra-
ventivmedizin erbracht hat, nicht moglich ge-
wesen.

Fiir meine Frau und mich war die Zeit gekom-
men, mit der testamentarischen Verfligung
vom 27.11.2001 den Willen zu bekunden, eine
gemeinnitzige Stiftung zu grinden, um von
dem vielen, was uns zuteilwurde, etwas wei-
terzugeben.

Univ.-Prof. em. Dr. med. Gerd Assmann, FRCP
Vorstandsvorsitzender der Assmann-Stiftung fir Préavention



Satzung der Stiftung (Auszlge)

Stiftungszweck

Gemdf ihrer Satzung verfolgt die Assmann-Stiftung fiir Prdvention ausschliefSlich und unmittel-
bar gemeinniitzige Zwecke i.S.d. Abschnittes “Steuerbegiinstigte Zwecke” der Abgabenord-
nung. Die Stiftung ist selbstlos tdtig.

1. Zweck der Stiftung ist die Férderung von Wissenschaft und Forschung und des éffentlichen
Gesundheitswesens im Bereich der Prdvention. Der Stiftungszweck wird verwirklicht durch
alle projektorientierten und zielgerichteten MafSnahmen und Aktivitdten, die eine be-
stimmte gesundheitliche Schéidigung verhindern, weniger wahrscheinlich machen oder ver-
z6gern, einschliefSlich der Entdeckung klinisch symptomloser Krankheitsfriihstadien (Friiher-
kennungsmafnahmen, Gesundheits-Check-Up, sog. Vorsorgeuntersuchungen) und deren
erfolgreiche Friihtherapie. Des Weiteren sollen diesbeziigliche epidemiologische Projekte so-
wie die systematische Implementierung neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse in die Praxis
und die entsprechende Qualitétssicherung unterstiitzt werden. Der Stiftungszweck wird un-
ter anderem durch die Griindung und den Betrieb eines Institutes verwirklicht, welches sich
zundchst der Prévention von Gefdfskrankheiten widmet; insbesondere sollen die Ergeb-
nisaus- und -verwertung sowie die Verbreitung der Ergebnisse der PROCAM-Studie durch
das Institut geférdert und erweitert werden. Stiftungszweck ist ferner die Mittelbeschaffung
fiir andere steuerbeglinstigte Kérperschaften oder Kérperschaften des éffentlichen Rechts
zur Verwirklichung der in Satz eins und Satz zwei genannten steuerbegiinstigten Zwecke.

2. Der Stiftungszweck kann des weiteren verwirklicht werden durch

o die Initilerung oder Finanzierung von Forschungsvorhaben,; besondere Berlicksichtigung
sollen Projekte finden, die das Versténdnis von Umweltfaktoren in der Abschéitzung von

Krankheitsrisiken verbessern,

die Durchfiihrung wissenschaftlicher und biirgernaher Veranstaltungen,

Presse- und Offentlichkeitsarbeit,

Vergabe von Stipendien,

Vergabe eines Prdventionspreises,

O O O O O

die Gewdhrleistung medizinischer Hilfe im Rahmen von Forschungsprojekten in den
Entwicklungsléndern,

o

die Dotierung und Einrichtung wissenschaftlicher Lehrstiihle im In- und Ausland
o sowie ferner durch alle weiteren denkbaren Aktivitéten, die zur Verwirklichung des Stif-
tungszweckes unmittelbar beitragen kénnen.

Als Kuratoriumsmitglied mitgestalten

,Personen, die in das Stiftungsvermdégen eine einmalige Zustiftung in Héhe von mindes-
tens € 1.000.000 (in Worten: Euro eine Million) leisten, knnen mit der Zustimmung des
Vorstands als weiteres Mitglied in das Kuratorium aufgenommen werden.”



Vorstand der Assmann-Stiftung fur Pravention

e Univ.-Prof. em. Dr. Gerd Assmann, FRCP
Stiftungsgriinder, Vorsitzender des Vorstandes der Assmann-Stiftung flir Pravention,
Miunster

e Dr. Sabine Monnig-Assmann
Facharztin fiir Ophthalmologie

e Prof. Dr. Gerold Ménnig
Chefarzt der Kardiologie, Schiichtermann-Klinik, Bad Rothenfelde

e Dr. Kathrin WeRling-Assmann
Facharztin fiir Dermatologie

e Prof. Dr. Johannes WeRling
Chefarzt, Klinik fir Radiologie, Clemenshospital GmbH, Akademisches Lehrkranken-
haus der Westfalischen Wilhelms-Universitat Miinster

e Dr. Klaus Kleinfeld
ehem. Vorstandsvorsitzender der Siemens AG und CEO von Alcoa Inc., USA;
Vorsitzender des Kuratoriums der Assmann-Stiftung fir Pravention

e Prof. Dr. Maximilian Werkmiiller
SSP-LAW Rechtsanwaltsgesellschaft mbH, Disseldorf

Die Mitgriinderin der Stiftung, Frau Rita Assmann, ehem. Vorstandsmitglied,
verstarb am 6. Marz 2009.
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Laudatio der Leopoldina: Wissenschaftliches
und gemeinnutziges Wirken des Stifters
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Leopoldina

Nationale Akademie
der Wissenschaften

Der Prdsident

Prof. Dr. Gerd Assmann.
Assmann-Stiftung fiir Prévention. Ninningweg 49. 48161 Miinster

Zum 80. Geburtstag

Halle (Saale), zum 11. August 2021
Sehr geehrter, lieber Herr Assmann,

herzlichste Gliickwiinsche zu Threm 80. Geburtstag! Im Namen des Prasidiums und der
Mitglieder der Deutschen Akademie der Naturforscher Leopoldina —Nationale Akademie
der Wissenschaften gratulieren wir Thnen zu diesem besonderen Anlass!

Seit 2000 sind Sie Mitglied der Sektion Biochemie und Biophysik. Mit Ihren
bedeutenden  Forschungsbeitrdgen und Erkenntnissen auf dem Gebiet des
Fettstoffwechsels reprisentieren Sie in unserer Akademie exzellente Fachkompetenz in
einem fiir die praktische Medizin so wichtigen biochemischen Gebiet. Es ist uns deshalb
anlisslich Ihres Festtages eine besondere Freude, Ihren akademischen Werdegang und
die wesentlichen Erkenntnisse Ihrer wissenschaftlichen Arbeit, welche weltweit groBe
Anerkennung gefunden haben, wiirdigen zu diirfen.

Lieber Herr Assmann, Sie wurden am 11. August 1941 als Sohn des Kaufmanns
Hermann Assmann und dessen Ehefrau Hildegard, geb. Brensing, in Wuppertal geboren.
Am 1. Februar 1968 heirateten Sie Rita Assmann, geb. Bark. Sie haben zwei Kinder,
Sabine und Kathrin.

Nach dem Abitur am Carl-Duisberg-Gymnasium in Wuppertal 1961 absolvierten Sie
das Studium der Humanmedizin an den Universitdten Kéln, Freiburg (i. Br.) und
Diisseldorf und schlossen dieses 1966 mit dem Staatsexamen und der Promotion in
Diisseldorf ab. Nach der Medizinalassistentenzeit mit breiter klinischer Ausbildung
erfolgte 1969 die Approbation als Arzt.



Das Jahr 1969 war allerdings auch der Wendepunkt Ihrer beruflichen Orientierung:
Sie wechselten von der ausschlieBlich drztlichen Tétigkeit hin zur Patienten-orientierten
Lipidforschung. Im Zeitraum von 1969 bis 1972 begannen Sie Thre Forschertétigkeit bei
Wilhelm Stoffel, einem der international renommiertesten Lipidforscher, im Institut fiir
Physiologische Chemie der Universitdt zu Koéln, zundchst als Stipendiat der Deutschen
Forschungsgemeinschaft und anschliefend als wissenschafilicher Assistent. Dem schloss
sich in Fortfihrung der Lipidstoffwechsel-Forschung von 1972 bis 1974 ein
Auslandsaufenthalt am National Heart and Lung Institute in Bethesda (MD, USA) mit
einem [nternational Fogarty Fellowship und als Visiting Scientist in der Molecular
Disease Branch bei Donald S. Fredrickson an.

Nach Threr Riickkehr nach Deutschland folgte von 1974 bis 1977 die Tétigkeit in der
Abteilung fiir Klinische Chemie und im Zentrallaboratorium der Universitétskliniken zu
Koln (Leiter: Kurt Oette), die Habilitation fiir Klinische Chemie 1975, die Anerkennung
als Arzt fiir Laboratoriumsmedizin 1977 und die Anerkennung als Klinischer Chemiker
1978. Im November 1977 wurden Sie zum Leiter des Zentrallaboratoriums der
Universitdt Miinster berufen. Thre akademische Karriere setzte sich fort mit einer Tertio-
loco-Berufung auf den Lehrstuhl fiir Klinische Chemie der Universitit Marburg, einem
Ruf auf den Lehrstuhl fiir Klinische Chemie und Klinische Biochemie der Freien
Universitit Berlin (nicht angenommen), der Ernennung zum C3-Professor 1980 sowie
der Berufung 1983 als C4-Professor und Institutsdirektor des Lehrstuhls fiir Klinische
Chemie und Laboratoriumsmedizin der Westfilischen Wilhelms-Universitidt Miinster.
1987 wurden Sie dariiber hinaus zum Direktor und 1989 zum Geschiftsfithrenden
Direktor des Instituts fiir Arterioskleroseforschung an der Universitdt Miinster ernannt,
eine von Werner H. Hauss als An-Institut gegriindete und zuletzt von lhnen bis zu Ihrer
Emeritierung  (2007) als  Griindungsdirektor ~ des  Leibniz-Instituts  fiir
Arterioskleroseforschung geleitete Einrichtung. Diese Doppelfunktion als Direktor eines
universitidren Zentrallabors und einer universitidren Forschungseinrichtung ermdglichte
Ihnen eine patientennahe  Grundlagenforschung auf dem  Gebiet der
Fettstoffwechselstorungen,  welche neben  vielen anderen  bemerkenswerten
Forschungsergebnissen auch zur Aufklirung der molekularen Defekte bei
Apolipoprotein-A-1-Defizienz und der Fish-Eye Disease gefiihrt hat.

Lieber Herr Assmann, es ist nicht einfach, Ihr breit gefichertes wissenschaftliches
Werk mit wenigen Worten zu skizzieren: Der Bogen spannt sich von der
Grundlagenforschung mit Untersuchungen zur Molekularbiologie, Struktur und Funktion
von Lipoproteinen {iber die Klinische Forschung zur Pathophysiologie von
Dyslipoproteindmien und zu weiteren Arterioskleroserisikofaktoren bis hin zur
Ausarbeitung von Tests zur kardiovaskulidren Risikoabschitzung.

Weltweit die grofite Beachtung hat die von Thnen 1978 initiierte PROCAM-Studie
(,,Prospective Cardiovascular Miinster Study®) gefunden. Im Laufe von rund 30 Jahren
haben iiber 50000 Frauen und Ménner an dieser Studie zur Identifizierung der Relevanz
zahlreicher kardiovaskuldrer Risikofaktoren teilgenommen. Eine der wichtigsten
Erkenntnisse dieser Studie war, dass nicht jeweils ein einzelner Risikofaktor allein
urséchlich fiir die Entstehung der arteriosklerotischen Erkrankungen verantwortlich ist,
sondern sich erst durch das Zusammenspiel aller Risikofaktoren mit unterschiedlicher
Wichtung ein Gesamtrisiko ergibt. Im Zeitraum von 1979 bis heute sind insgesamt 71
Publikationen zur PROCAM-Studie erschienen, die erste in Der Internist 1980 und die
bisher letzte in Lancer 2018. Es ist Ihr Verdienst, lieber Herr Assmann, die Idee der
Vorhersage des Herz-Kreislauf-Risikos (Herzinfarkt, .Herz-Tod", Schlaganfall)
innerhalb der nichsten 10 Jahre durch Erarbeitung entsprechender Algorithmen aus den
PROCAM-Daten als PROCAM-Tests etabliert zu haben. Diese PROCAM-Tests —
Versionen fiir Arzte, Apotheker und auch Laien — erméglichten es erstmals, bei Menschen



ohne manifeste Herzerkrankungen deren Herz-Kreislauf-Risiko innerhalb der néchsten
10 Jahre anhand von neun Risikofaktoren vorauszusagen und damit die Basis fiir eine
wirksame Prédvention zu schaffen.

Lieber Herr Assmann, es gibt kaum ein fithrendes Journal der experimentellen und
klinischen Medizin, in dem Sie nicht publiziert haben! Begonnen haben Sie Ihre bisher
fiinfzigjdhrige Publikationstitigkeit 1970-1972 mit mehreren biochemischen Arbeiten
zum Lipidstoffwechsel, gemeinsam mit Wilhelm Stoffel, zu Sphingosin — publiziert in
Hoppe-Seylers Zeitschrifi fiir Physiologische Chemie. Aus ,sicherer Quelle™ wissen wir,
dass von lhren bisher 1022 Publikationen — mit bis zu 2594 Zitaten von einer einzigen
Publikation! — Thnen die Ver6ffentlichung 4 Molecular Model of High Density
Lipoproteins mit der Aufkidrung der Quartdrstruktur der High-Density-Lipoproteine
(HDL) am meisten am Herzen liegt, publiziert 1974 in PNAS. Diese Lipoproteine
faszinierten Sie so, dass Sie sich {iber Jahrzehnte wissenschaftlich und klinisch damit
beschiftigten. Gekront haben Sie Ihre Lipoproteinforschung mit der Aufklirung des
molekularen Defektes der Tangier-Erkrankung, bei der das HDL-Cholesterin im Serum
fehlt (publiziert in Nature Genetics 1999). Wie Sie selbst einmal formuliert haben, war
das Sphingosin (Sphingomyelin als Komponente der HDL.) das Alpha und die PROCAM-
Algorithmen das Omega Thres wissenschaftlichen Lebens.

Eine ,,Herzensangelegenheit” fiir Sie ist [hre gemeinniitzige Assmann-Stiftung fiir
Pravention in Miinster, die Sie 2003 gemeinsam mit Threr 2009 verstorbenen Gattin
gegriindet haben und deren Vorstandsvorsitzender Sie sind. Zweck der deutschlandweit
bekannten und aktiven Stiftung ist die Férderung von Wissenschaft und Forschung sowie
des offentlichen Gesundheitswesens im Bereich der Pravention, welche die Stiftung mit
einem breit gefiacherten Aktivititsspektrum erfolgreich realisiert. Aktuelle Projekte fiir
medizinische Laien sind z. B. ,,Deutschland bestimmt das Herzalter (mehr als 300 000
Zugriffe) und ,, Teens4Elderly — Gesiinder élter werden im Zeitalter der Digitalisierung™,

Lieber Herr Assmann, lhr akademisches [eben ist reich an nationalen und
internationalen Funktionen, Ehrungen und Auszeichnungen. Als Auswahl seien genannt:
Mitglied der Nordrhein-Westfélischen Akademie der Wissenschaften und der Kiinste
(seit 1991), Vorsitzender der ,Nationalen Cardiovasculdren Initiative™ (1990-1995),
Ehrenmitglied der Association of American Physicians (seit 1996), Fellow des Royal
College of Physicians (seit 1998), Prisident der Deutschen Gesellschaft fiir
Laboratoriumsmedizin  (1999-2000), Vizeprisident der Euwropean Society for
Cardiovascular ~ Prevention (2004). Distinguished  Fellow der International
Atherosclerosis  Society (seit 2007). Deutsche, 6sterreichische und spanische
Gesellschaften sowie die Universitiit Padua (Italien) haben Thnen Preise und Medaillen
verliehen; an dieser Stelle seien nur der Heinrich~Wieland-Preis (1977), der Felix-Hoppe-
Seyler-Preis (1987), die Ratschow-Gedéchtnis-Medaille (1987) und der G. B. Morgagni-
Preis (2006) genannt.

Lieber Herr Assmann, einer der Unterzeichner (Karl Werdan) — er ist Kardiologe —
kann sich noch gut an seine Anfangszeit als Kliniker in den 1980er Jahren erinnern, daran,
wie wenig die Arzte damals fiir ihre Patienten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen tun
konnten, insbesondere was den Risikofaktor ,.Fettstoffwechselstérung” anbelangte.
Mittlerweile ist die Lipidanalytik beim Patienten Routine, und wir verfiigen heutzutage
tiber exzellente Medikamente zur Behandlung der Fettstoffwechselstérungen. Dass die
Herz-Kreislauf-Medizin diesen Fortschritt auf dem Gebiet der kardiovaskuldren
Risikofaktoren und deren Behandlung erzielt hat und damit die Hiufigkeit
arteriosklerotischer Herz-Kreislauf-Erkrankungen insbesondere bei jiingeren Menschen
drastisch reduzieren konnte, verdankt sie Forschern wie Thnen. Thre Forschung auf dem
Gebiet des Lipidstoffwechsels und der kardiovaskuldren Risikofaktoren hat die
kardiovaskuldre Privention in den letzten Jahrzehnten national und international




entscheidend gepriigt und vorangebracht. Sie haben Ihr Wissen nicht nur an die
Wissenschaftsgemeinschaft und an Ihre zahlreichen Mitarbeiter — vier sind auf Lehrstiihle
in Deutschland und in der Schweiz berufen worden — weitergegeben, sondern mit Threr
Assmann-Stiftung fiir Privention erreichen Sie auch hunderttausende medizinische
Laien. denen Sie damit die Moglichkeit geben, sich vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu
schiitzen.

I ieber Herr Assmann. Sie haben sehr viel Gutes fiir die Herz-Kreislauf-Medizin getan
und tun es mit Threr Stiftung auch weiterhin. Dafiir danken wir lhnen ganz herzlich und
wiinschen Thnen fiir die kommenden Jahre Gesundheit, Wohlergehen und alles erdenklich
Gute!

Mit herzlichen Griilen

1 4

Gerald Haug
Prisident

Wed Wl

Karl Werdan (Halle/Saale)

Geburtstagswiinsche von der Frankfurter Allge-

meinen Zeitung

Durch die Vermittlung
von Wissen Leben retten!

Diesen Leitsatz verfolgt unser geschétzter und lang-

jéhriger Partner, Prof. Dr. Gerd Assmann, mit Herzblut.

Zahireiche Projekte haben die Assmann-Stiftung fir
Prévention und die Frankfurter Aligemeine Zeitung
gemeinsam und erfolgreich umgesetzt, haben kluge
Schillerinnen und Schiller zum Abschiuss von
JJeensdElderly”, Students4Kids" oder ,Gesundheit
macht Schule® ausgezeichnet.

Heute mbchten wir Sie mit einem groBem Dank und
herzlichen Gliickwiinschen zu Ihrem 80. Geburtstag
ehren - Prof. Dr. Gerd Assmann, ein kiuger Kopf, nicht
nur, well Sie als einer der renommiertesten deutschen
Wissenschaftler auf dem Gebiet der Herz-Kreislauf-
Erkrankungen gelten, sondern gleichermaBen den Ge-
danken der Prévention und Gesundheitsférderung
an die junge Generation weltergeben.

Franffurter Allg

emeine

HLAND



Modelle fir die Unterstltzung der Stiftungsar-

beit

Die Intention der Assmann-Stiftung fiir Pravention, durch Information und For-
schung Leben zu retten, lasst sich in der Zusammenarbeit mit Partnern noch
umfangreicher verwirklichen als allein.

Vier Rechtsformen bieten sich zur Unterstiitzung der Arbeit der Assmann-Stif-
tung flir Pravention an, die Zustiftung, das Stifterdarlehen, die Treuhandstiftung
und die Spende.

Die Zustiftung

Mit der Zustiftung wird Vermogen in den Stiftungsstock der bereits beste-
henden Assmann-Stiftung flr Pravention tGbertragen und dadurch auf Dauer
erhalten.

Die Zustiftung ordnet das Vermoégen und die daraus zu erwirtschaftenden Er-
trage der Zweckbestimmung und der Verwaltungsstruktur der Assmann-Stif-
tung fur Pravention unter. Ertrdge, die aus dem zugestifteten Vermogen er-
wirtschaftet werden, kénnen eingesetzt werden, um in Projekten Zielsetzun-
gen rund um die Pravention und um die Fritherkennung von Erkrankungen
zu verwirklichen.

Das Vermogen fliel3t in der Regel zu Lebzeiten des Zustifters in den Stiftungs-
stock der Assmann-Stiftung fiir Pravention. Eine Zustiftung kann allerdings
auch in Form der Erbeinsetzung und des Vermachtnisses in einem Testament
erfolgen.

Das Stifterdarlehen

Mit dem Stifterdarlehen wird Kapital zu Lebzeiten auf Widerruf und zinslos
an die Assmann-Stiftung flr Pravention tGbertragen. Im Einzelfall und nach
vorheriger Vereinbarung ist eine Riickzahlung des Darlehens maoglich. In der
Zwischenzeit erwirtschaftet die Assmann-Stiftung fiir Pravention mit dem
Darlehen Ertrage und kann diese in Projekten zur Verwirklichung ihrer Zwe-
cke einsetzen.

Spatestens nach dem Tod des Darlehensgebers fallt das Kapital endgtiltig an
die Assmann-Stiftung flir Pravention und kann beispielsweise in eine Zustif-
tung umgewandelt werden.




Die Treuhandstiftung

Bei einer Treuhandstiftung tUbertragt der Stifter sein Vermogen per Schen-
kungsvertrag oder per Verfligung an die Assmann-Stiftung fir Pravention,
die dieses als Treuhdanderin getrennt vom eigenen Vermoégen und entspre-
chend den Bestimmungen verwaltet, die in der Satzung der Treuhandstif-

tung festgelegt sind.

Die Treuhandstiftung ist eine unselbststandige, nicht rechtsfahige Stiftung,
weil sie auf eine Struktur zur Selbstverwaltung verzichtet und dennoch ge-
meinntzige Ziele verfolgt.

Die einmalige Spende

Mit einer Spende werden Vermogensanteile unwiderruflich an die Assmann-
Stiftung flir Pravention geschenkt, die diese in ihren gemeinniitzigen Projek-
ten zeitnah verwendet.

Spenden kénnen sowohl als liquides Vermogen, Wertpapier-/Edelmetallde-
pots etc. ebenso wie Immobilien, Grundstiicke, Antiquitdten, Firmenanteile,
Lizenzen etc. eingebracht werden.




Zeitliche Rahmen der Mittelverwendung:
Zustiftung, Verbrauchsstiftung, Spenden

Die Assmann-Stiftung flr Pravention bietet Zustiftern und Darlehensgebern die
Moglichkeit, Konzepte zur Verwendung des eingebrachten Vermogens sowie
dessen Ertrage aktiv mitzugestalten.

Unter anderem kann der Mittelgeber Absprachen treffen, in welchem Zeitraum
Kapital erhalten oder verbraucht werden soll. Mehrere Varianten stehen fir
diese Entscheidung zur Wahl:

Vermogenserhalt auf Ewigkeit

FlieRt infolge einer Zustiftung Vermogen in den Stiftungsstock, wird dieses
so lange erhalten bleiben, wie die Stiftung selbst Bestand hat. Da die Ass-
mann-Stiftung flr Pravention auf ewig angelegt ist, wird das zugestiftete
Vermogen auf Dauer erhalten. Die Kapitalertrage aus der Zustiftung stehen
langfristig zur Verwirklichung von Stiftungszwecken zur Verfligung. Zustiftun-
gen starken die Assmann-Stiftung fiir Pravention nachhaltig in ihrer Intention
als Ganzes.

Langfristiger Verbrauch von Vermdégensanteilen

Alternativ besteht die Moglichkeit, Vermdgen in eine unselbstandige Ver-
brauchstiftung zu iberfiihren und diese der Assmann-Stiftung fiir Praven-
tion treuhdnderisch zu liberlassen.

Das Vermogen einer Verbrauchsstiftung mit einer Mindestlaufzeit von zehn
Jahren wird zur Verwirklichung gemeinnitziger Zwecke verbraucht.

Eine treuhdnderische Verbrauchsstiftung bietet sich an, wenn ein konkre-
ter Stiftungszweck in einer Giberschaubaren Zeit erreicht werden soll oder
von vornherein ein zeitlich begrenztes Vorhaben unterstitzt wird oder
wenn das Startkapital weniger als € 50.000 betragt.




Kurzfristiger Verbrauch von gespendeten Vermogensanteilen

Spenden werden in der Regel innerhalb von ein bis zwei Jahren ein-
gesetzt, etwa um in Projekten die Pravention und die Friherken-
nung von Erkrankungen zu fordern.

Im Einzelfall kbnnen Spenden Fonds fiir Stiftungsprojekte zugordnet
werden, die sich Gber mehr als zwei Jahre erstrecken.

Konkrete Ergebnisse aus der Unterstiitzung der Stiftungsarbeit
durch Spenden sind dadurch relativ rasch abrufbar.

Bei Interesse an der Planung und an der Umsetzung von Praventionsvorhaben
kénnen Zustifter und Spender bestehende Projekte weiterentwickeln oder neue
an der Stiftungssatzung orientierte Projektvorhaben mit erarbeiten.

Die finale Entscheidung liber die Gestaltung von Vorhaben obliegt nach Abwa-
gung aller Interessen dem Vorstand der Assmann-Stiftung fiir Pravention, der
dem Kuratorium der Stiftung rechenschaftspflichtig ist.

Die Stiftungsaufsicht (bt der Regierungsprasident des Regierungsbezirks Miins-
ter aus.

Als Mitglied des Kuratoriums die Stiftung mit-
gestalten

Die Satzung der Stiftung erlautert in § 8, welche Optionen fiir Personen beste-
hen, die eine Zustiftung in groRerem Umfang leisten wollen:

»Personen, die in das Stiftungsvermégen eine einmalige Zustiftung in Héhe von min-
destens € 1.000.000 (in Worten: Euro eine Million) leisten, kénnen mit der Zustim-
mung des Vorstands als weiteres Mitglied in das Kuratorium aufgenommen werden.

Kuratoriumsmitglieder nehmen an der jahrlichen Sitzung des Kuratoriums teil
und kdnnen Einfluss auf die Gestaltung der Stiftung nehmen.

o”



Zustiftungen aus steuerlicher Sicht

Einkommensteuer

Bei einer Zuwendung an eine gemeinnutzige Stiftung wird steuerlich zwischen
der Zuwendung in das zu erhaltende Vermogen einer Stiftung (Zustiftung) und
der zeitnah zu verwendenden Spende unterschieden.

Gemal § 10b Abs. 1 EStG kénnen Spenden zur Forderung steuerbeglinstigter
Zwecke an eine gemeinnitzige Stiftung insgesamt bis zu 20 Prozent des Ge-
samtbetrags der Einkiinfte des Zuwendungsgebers als Sonderausgaben abgezo-
gen werden. Abziehbare Zuwendungen, die den oben genannten Hochstbetrag
Uberschreiten oder im Jahr der Zuwendung nicht bertcksichtigt werden kén-
nen, konnen im Rahmen der Hochstbetrage in den folgenden Jahren als Sonder-
ausgaben abgezogen werden.

Gemal § 10b Abs. 1a S. 1 EStG konnen Spenden in den zu erhaltenden Vermo-
gensstock einer gemeinntzigen Stiftung auf Antrag des Steuerpflichtigen im
Jahr der Zuwendung und in den folgenden neun Jahren bis zu einem Gesamtbe-
trag von 1 Million Euro abgezogen werden. Diese Abzugsmaoglichkeit ist neben
dem oben genannten Spendenabzug moglich. Bei zusammen veranlagten Ehe-
gatten verdoppelt sich der Betrag auf 2 Millionen Euro. Soweit der Stifter die
Betrdge innerhalb des 10-Jahreszeitraums nicht in Abzug bringen konnte, gehen
diese danach in den allgemeinen unbefristeten Spendenvortrag liber. Durch das
Gesetz zur weiteren Starkung des bilrgerschaftlichen Engagements (Ehrenamts-
starkungsgesetz) vom 21. Marz 2013 wurden u.a. die steuerlichen Vorteile von
Stiftungen erweitert. So wurden die Hochstbetrage fiir abzugsfahige Zuwendun-
gen an steuerbeglinstigte Korperschaften angehoben.

Beispiel:
Person X leistet eine Zustiftung in den zu erhaltenden Stiftungsstock einer
bestehenden steuerbeglinstigten Stiftung in Hohe von € 1.000.000. Person X
kann diese in voller Hohe einmalig im Jahr der Zuwendung oder verteilt auf
einen Zehnjahreszeitraum steuerlich geltend machen. Voraussetzung hierfiir
ist jedoch, dass er nicht ausschlieRlich Einklinfte erzielt, welche der Abgel-
tungsteuer unterliegen. In diesem Fall ist ein Spendenabzug nicht moglich.
Allerdings besteht die Moglichkeit, zur reguldren Tarifbesteuerung zu optie-
ren, wenn dies zu einer glinstigeren Einkommensteuerbelastung fihrt (§ 32d
Absatz 6 EStG). In diesem Fall werden die Kapitaleinklinfte dem regulédren
Einkommensteuertarif unterworfen; gleichzeitig kann aber wieder ein Spen-
denabzug geltend gemacht werden. Zur Berechnung im Einzelfall wenden Sie
sich bitte an lhren Steuerberater.




Erbschaft- und Schenkungsteuer

Zuwendungen an eine gemeinnitzige Stiftung von Todes wegen (Erbschaft)
bzw. unter Lebenden (Schenkung) I6sen grundsatzlich keine Erbschaft- bzw.

Schenkungsteuer aus. Dieser Vorteil kann grundsatzlich auch noch vom Erben
oder Beschenkten geltend gemacht werden, soweit durch Schenkung oder Erb-
schaft erworbene Gegenstdande innerhalb von 24 Monaten einer gemeinnitzi-
gen Stiftung zugewendet werden. Wird die Regelung in Anspruch genommen,
schlieRt dies jedoch den gleichzeitigen Spendenabzug nach Einkommensteuer
aus.

Quelle: Bundesverband Deutscher Stiftungen.




Vorzlige einer Zuwendung

Zustiftungen und Spenden an die Assmann-Stiftung fiir Pravention bieten eine
Reihe von Chancen und Vorteilen, wie etwa

e an Vorhaben zur Pravention und Friiherkennung von Erkrankungen der-
zeit und flr nachfolgende Generationen persénlich mitwirken zu kén-
nen,

e drmeren und schwacheren Bevolkerungsgruppen weltweit mit fundier-
ten praventivmedizinischen Kenntnissen darin zu unterstitzen, sich
selbst und ihren Familien zu helfen, die Lebenserwartung in Gesundheit
zu verlangern,

o die Umsetzung von praventivmedizinischen Forschungsergebnissen in
die Praxis zu beschleunigen und damit Leben zu retten,

e das eigene Vermogen als Ganzes fir einen guten (wohltatigen) Zweck zu
erhalten, da bei Zustiftungen und Darlehen an die gemeinniitzige Ass-
mann-Stiftung Schenkung-, Erbschaft- und Abgeltungsteuer wegfallen
konnen und auch bei Spenden Steuererleichterungen dazu flihren, dass
Mittel ungekirzt fir Projekte zur Verfligung stehen,

e eine Tragerstiftung zu gewinnen, die in der Bewirtschaftung vonVermo-
gensanteilen ausgewiesen und erfolgreich ist und zudem national wie
international ein hohes wissenschaftliches Ansehen geniel3t.

Dariber hinaus kdnnen Zustifter und Spender auf ganz verschiedene Art und Weise
zu Lebzeiten auch offentlich gewlirdigt und ihr Andenken noch Jahrzehnte nach ihrem
Tod im Rahmen von Stiftungsaktivitaten lebendig gehalten werden.

Sprechen Sie uns gerne an.
Kontakt

Prof. Dr. med. Gerd Assmann, FRCP
Vorsitzender des Vorstands

Telefon: +49 251 - 13 123 611
E-Mail: gerd.assmann@assmann-stiftung.de

Wenn Sie uns unterstlitzen mochten, lautet die Bankverbindung der
Stiftung:

Assmann Stiftung fiir Pravention
Sparkasse Munsterland Ost

IBAN: DE0O9 4005 0150 0000 4444 48
BIC: WELADED1MST




